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Nous vous prions d'agréer,  l'expression de nos sentiments les 
meilleurs. 
 
La responsable de l'accès aux documents pour Investissement Québec et ses filiales, 

Danielle Vivier 
Directrice, Protection des renseignements personnels, accès à l’information et ombudsman  
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Programme FLEX  
  
Dernière révision du document : 2023-01-09 
 
***Texte révisé (début)  
 
1. Préambule 

Le monde du travail a changé. Au-delà des défis et des avantages que nous leur offrons, les employés 
 

 

Dans ce contexte, FLEX est un programme incontournable pour répondre aux nouvelles exigences du 
marché, attirer les meilleurs candidats et fidéliser nos talents. 
 

Avec FLEX, nous sommes de notre temps. 
 
 

 

Le Programme FLEX base 
volontaire, . 
 

FLEX est déterminée en fonction des rôles et des 
 

 

Certaines options du Programme FLEX peuvent ne pas convenir à tous les profils de poste, veuillez 
vérifier auprès du gestionnaire concerné. 
 
 
3. Les options 

 

4. Définitions 

Semaine de travail comprimée1 
 

Définition 

La Semaine de travail comprimée permet aux employés d'allonger leurs quarts de travail quotidiens 
 : 

 70 heures travaillées sur 9 jours ouvrables par 2 semaines = un jour de congé  

ou  

 35 heures travaillées sur 4,5 jours ouvrables par semaine = une demi-journée de congé.   
 

1 Pour les employés du SECRIQ, est disponible dans Ma Carrière 
depuis cette option est choisie.  
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